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Editorial

W

Manvel Vacas Gordillo
Secretario General de la Federacion UDP de CLM.

La UDP Nacional celebré en Madrid su XIX Congreso Confederal e
Internacional, los dias 17 y 18 de Noviembre, en el que se nombrd
nuevo Presidente a Saturnino Alvarez Bacaicoa, hasta ahora presi-
dente de La Rioja. Deseamos lo mejor para él y la Organizacion que
representa, en beneficio de las Personas Mayores y de todos los que
formamos esta gran familia de la Union Democratica de Pensionis-
tas.

La Federacion Territorial ha seguido el trabajo de sus programas
y servicios en el Ultimo cuatrimestre del ano, Cursos para Nuevos
Voluntarios, Seguimiento y Sensibilizacion de los grupos existentes,
Jornadas de Promocion del Buen Trato a las Personas Mayores, Jor-
nadas de Envejecimiento Activo y Encuentro de Voluntarios, entre
los mas destacados; de funcionamiento interno de la Federacion,
como la Asamblea Extraordinaria y reuniones de la Comision Perma-
nente de la Junta Directiva; de intervencion con las Administracio-
nes Publicas, como la asistencia del Presidente al Consejo Asesor de
los Servicios Sociales y al Consejo Regional de las Personas Mayores.

El dia 2 de Octubre la Television de Castilla-La Mancha en su espa-
cio "En Compania” tributé un homenaje de reconocimiento ala Fe-
deracion Territorial por el frabajo que realiza con las Personas Mayo-
res, homenaje a la Federacion que incluye a todos los Voluntarios y
Socios de las Asociaciones Locales, por pequenas y apartadas que
estén en cualquier rincon de nuestra Region y Asociaciones provin-
ciales, sin ellas no tendria sentido la existencia de la Unién Democra-
tica de Pensionistas (UDP), de aqui nuestra enhorabuena a todos.

Felicidades, que el proximo ano sea el mejor de los vividos, y recuer-
da que lo importante es que “no eres mas viejo jeres mas sabiol”.



Los Inicios de UDP y
del Voluntariado

por Manuel Vacas Gordillo

Estamos de aniversario,
la Unidn Democrdatica
de Pensionistas y Jubi-
lados de Espana (UDP)
se cred en 1976 por lo
que cumple 40 anos, y
nadie mejor en nuestra
Regidn que el Presiden-
te de la Federacion Te-
rritorial Ramoén Munera
Torres para informarnos
de los acontecimientos
ocurridos y aclararnos
ciertas dudas.

¢Como fueron los co-
mienzos de UDP?

Fue desarrolldndose a
la vez que nuestra estre-
nada democracia, los
hombres y mujeres se
han ido infegrando en
los programas y servi-
cios de la Organizacion
dando lo mejor que te-
nian, trabajo, amory su
tiempo en ayudar a los
mayores, consiguiendo
una serie de metas que
han ido modelando a
una Confederacion rei-
vindicativa con una es-
tructura sélida al tiem-
PO que solidaria.

Creada la UDP Nacio-
nal ¢(Cudndo se inicio

la Federaciéon Territo-
rial?

Al principio en la Re-
gion, igual que en el
resto de Espana, sola-
mente existian Asocio-
ciones Provinciales v,
al constituirse las Au-
tonomias, surgié la ne-
cesidad de agruparse.
En 1982 se unieron las
cinco provincias caste-
llano-manchegas para
crear la Federacion Te-
rritorial de Castilla-La
Mancha, acordando su
domicilio en Albacete
y nombran como Presi-
dente a Andrés Garcia
Sdez.

¢Como se trabajaba al
principio?

Inicialmente era una
asociacion  exclusiva-
mente reivindicativa
de los derechos de las
personas mayores. En
1990 comienzan a dar-
se algunos servicios a
los mds necesitados v,
enfre los anos 1993 @
1995, el Presidente An-
drés Garciay yo recorri-
mos algunas provincias
de Espana, prestando
mdas atencidn a las de

nuestra Regioén, incul-
cando los principios de
solidaridad, compainia
y amistad. Eran tiempos
dificiles sin ayudas ni
subvenciones, nos fras-
laddbamos en nuestros
propios vehiculos y los
gastos generados 1o0s
costedbamos de nues-
tros bolsillos.

Durante las visitas a los
domicilios de las perso-
nas necesitadas, nos di-
mos cuenta que lo mdas
importante para ellos
era la conversacion vy
compania, lo que nos
leva a la conclusidon
de realizar una visita a
los usuarios por sema-
na, con duracion apro-
ximada de una hora
para dar compania
y acercamiento. Con
ello conseguimos ge-
nerarles ilusion y ganas
de vivir para vencer el
peor mal que puede
amenazar a nuestros
mayores, la soledad,
que origina angustia,
aislamiento, abandono
y desamparo.

De estaforma comenzd

5



una relacion comuni-
cativa con los usuarios
a los que alegraban
nuestras visitas y veia-
mos como les cambia-
ba su vida, ya no era
como antes, se arre-
glaban para recibirnos
y sus caras reflejaban
una esperanzadora
sonrisa, Nnos convenci-
mos de que con muy
poco podemos hacer
felices alos demadsy no
solo a ellos, también a
nosotros porgque nues-
tfra obra nos enrique-
cia interiormente y nos
hace mds humanos.

¢Cuando empezd el
Voluntariado?

En 1998 comenzamos a
recibir algunas subven-
ciones e intensificamos
el trabagjo, lo que dio
lugar al despegue del
Voluntariado de Mao-
yores para Mayores en
nuestra Comunidad vy
en otras provincias mas
receptivas. Hoy el Vo-
luntariado Social es el
programa estrella que
tiene la Federacion,
sin desmerecer a los
demds programas por-
que cadauno cumple
su importante funcion,
con 1700 Voluntarios
en Castilla-La Mancha,
cuyo lema es “damos
mucho pero recibimos
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mas”, es algo que para
conocerlo hay que
practicarlo, no se pue-
de entender pormucho
que se intente explicar
en charlas y conferen-
cias, una sensacion in-
terior de satisfaccion y
alegria que solo aque-
llos que lo realizan, con
una entrega solidaria
hacia los demas, saben
lo que es.

Actualmente ;Cémo
funciona la Federacion
Territorial?

Hoy nos podemos felici-
tar por estar represen-
tados e integrados en
diversos estamentos so-
ciales de entidades pu-
blicas, asi como de la
Administracion Regio-
nal y Estatal, lo que ha
traido consigo una se-
rie de reconocimientos
de estas entidades a
nuestra Organizacion,
por lo tanto podemos
felicitarnos por el tra-
bajo y esfuerzo realiza-
do. La Federacion UDP
de Castilla-La Mancha
la componen mads de
500 Asociaciones Lo-
cales, coordinadas por
las cinco Asociaciones
Provinciales, que inte-
gran a unos 80.000 so-
Cios.

El trabajo que se reali-

za en defender los in-
tereses de las Personas
Mayores es importante,
con programas y ser-
vicios de atencién a
las personas indefen-
sas con discapacidad
y dependencia para
mejorar su calidad de
vida, donde la Unica
limitacion que se fiene
es la econdmica, sin
este impedimento se
pondrian en marcha
programas que fueron
estancados por la crisis
y Ofros nuevos, nuestra
iniciativa y las ganas de
trabajar son muy supe-
riores a las posibilida-
des.

¢Quiere decir que el
Presidente de la Fe-
deracion tiene cuerda
para largo?

Mi salud se ha dete-
riorado en los Ultimos
anos, actualmente me
encuentro mejor vy, Ssi
los socios quieren que
continle, me presen-
taré a la reeleccidn en
el VIII Congreso de la
Federacion que se ce-
lebrard en el préximo
ano.

Terminada nuestra en-
trevista, deseamos que
pueda continuar por el
bien de la Federacion
Territorial.



Jormnada de Envejecimiento
ACtivo en Hellin

por Manuel Vacas Gordillo

Organizada por la Fe-
deracion Territorial de
la Union Democrdtica
de Pensionistas (UDP),
promovida por la Di-
putacion Provincial de
Albacete y con la colo-
boracion de la Junta de
Comunidades de Casti-
lla- La Mancha, se ce-
lebrd el dia 23 de Sep-
tiembre en el Pabelldn
Polideportivo de Hellin
(Albacete), una Jorno-
da de Envejecimien-
to Activo y Saludable.
Asisten 310 socios de las
Asociaciones Locales
UDP de Alcadozo, Al-
mansa, Ayna, Caudete,
Hellin, Higueruela, Letur,
Molinicos, Montealegre
del Castillo, Povedillg,
Pozocanada, Pozohon-
do, Socovos, Telefonica
UDP, Valverde de Gua-
dalimary Yeste.

Presentan la jornada
las trabajadoras de la

Alcalde de Hellin
Federacion Territorial

Aurora Iniesta y Natalia
Garcia, que dan paso
a la inauguracion de la
jornada con el Alcalde
de Hellin, Ramon Garcia
Rodriguez: “Bienvenidos
todos a Hellin y a esta
Jornada en visperas
de nuestra feria, deseo
que paséis un buen dia
dedicado al Envejeci-
miento Activo para me-
jorar la calidad de vida,
aqui también lo practi-
ca la Asociacion UDP

Presidente Diputacion
de Hellin que organiza
talleres y otras activida-
des con el fin de mejo-
rar la formaciéon y habi-
lidades de las Personas
Mayores.  Felicidades
por vuestra buena ges-
tion y queddais invitados
en estos dias de feria”.

Contfinva la inauguro-
cion de la jornada el
Presidente de la Dipu-
tacion Provincial de Al-
bacete Santiago Cabao-
nero: “Es de agradecer
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lo que hace UDP en be-
neficio de los mayores
y recuerda el merecido
premio, que recibid el
presidente Ramon Mu-
nera, en el dia de la
Region por vuestro tra-
bajo. Hoy no se puede
prescindir de la laborio-
sidad y experiencia que
tienen las personas ma-
yores y, con mads razon,
de UDP por vuestro sen-
tido del deber y buena
organizacion. Que pao-
séis un buen dia”.

El Presidente de la Aso-
ciacion Local UDP de
Hellin Anfonio Bernabé:
“Agradezco la opor-
tunidad de dirigirme a
todos y de lo que mads
orgulloso estoy es de ser
Voluntario de UDP, por-
que soy Util a los que lo
necesitan, dando com-
pania, calor humano vy
aqui estaré siempre dis-
puesto a frabajar con
UDP. Gracias”.

™
it

VOLUNTARIADD

Presidente de la
Asociacion Local

Sigue el Presidente de
la Asociacion Provincial
de Albacete José Esco-
bar, diciendo: “Nuestra
Asociacion quiere estar

PLU LI

Asociacion Provincial

con todos los socios de
la provincia y queremos
ser Utiles, vuestras nece-
sidades son las nuestras
y las atenderemos con
nuestras posibilidades.
Muchas gracias”.

El Presidente de la Fe-
deraciéon Territorial UDP
Ramdén Munera, agra-
dece a la Diputacion
Provincial la promocion
de la Jornada y su ayu-
da para que fuese po-
sible la celebracion, al
Alcalde de Hellin las fa-
ciidades para su orgao-
nizacion, e igualmente
a la Consejeria de Bien-
estar Social de la Junta
de Comunidades de
Castilla-La Mancha.

“En UDP de nuestra Re-
gion tenemos mdas de

500 asociaciones que
infegran a unos 80.000
socios y 1700 Volunta-
ros, que alegran la vida
de mas de 2000 usuarios
mayores que estdn so-
los. Las personas mayo-
res somos importantes,
lo estamos demostran-
do con nuestro trabagjo
diario, que confinuéis
asi y sedis muy felices”.

Después de la inau-
guracion, la ponencia
principal de la Jornada
sobre “Envejecimiento
Activo y Saludable” la
expuso Nines Martinez,
ex funcionaria de Bien-
estar Social: “Gracias
por la invitacion y per-
mifirme estar con voso-
fros en este dia, pues
sois un ejemplo de En-
vejecimiento Activo al
estar  contfinuamente
prestando vuestra ayu-
da a los demds como
socios de UDP".

. AL

CASTILEA- LA MANCHA

IMIENTO AC

Presidente de la
Federacion



Enveiecimiento Activo vy Saludable

“Hoy vamos a realizar
un ejercicio mental e
interior sobre lo que es
este tipo de envejeci-
miento, algunos cuan-
do se jubilan creen
que se han apartado
de la actividad y no
debe ser asi, el Enve-
jecimiento Activo es
tener la predisposicion
y capacidad de ha-
cer, de saber y sentir-
se bien. En Castilla-La

Nines Martinez

Mancha somos alrede-
dor de 350.000 mayores
de 65 anos, una pro-
porcion importante del
18 % de media sobre
la poblacion total y, en
general, los mayores
son reconocidos en la
sociedad por su activi-
dad y experiencia”.
frecuencia

“Con se

| piensa que ser mayor es
- una complicaciéon y no

es asi, es una oportuni-
dad de expresar el co-
nocimiento acumulado,
una rigueza que tiene
que ser aprovechada
por todos los estamen-
tos de la sociedad. Las
Administraciones PUbli-
cas deben permitir a los
mayores que tengan la
oportunidad de ser Uti-
les a los demds y, a su
vez, facilitarles los me-
dios de vida para su su-
pervivencia. La vejez es
cara, se necesita com-

prar audifonos, gafas,
reformar la vivienda
para facilitar el dia a
dia y adaptarse a la
vida del mayor, lo que
cuesta dinero y mu-
chos no se lo pueden
permitir”.

“A su vez, para sentir-
nos bien los mayores
tenemos que ser ac-
tivos, hacer ejercicio,
subir escaleras, ali-
mentarnos bien, seguir
haciendo las cosas
gue nos gustan, aten-
diendo nuestro aseo y
atencion personal, ser
tolerantes con noso-
tros mismos y con los
demds. Recordemos
que creer saber en-
vejece y querer saber
rejuvenece. Cuento
con vosotros para el
proyecto de vida de
hacer mejores a los
demds. Muchas gra-
cias”.




La Securidad en las Personas Mayores

El Subinspector de la Po-
licia Nacional José Luis
Garcia habld de ‘“La

seguridad en las Perso-
nas Mayores”. Excusa al
Comisario de Policia en

Albacete, ausente por
un compromiso inelu-
dible y dice: “Los ma-
yores, que forman una
parte importante de la
sociedad, son personas
de riesgos porque Su-
fren delitos al ser muy
apropiados para ello
y no deben confiarse
cuando estdn en los lu-
gares mds vulnerables
como bancos, mercao-
dillos y otros similares,
no deben dejar entrar
en su domicilio a aque-
llas personas que no co-
nocen”. Cuenta casos
reales ocurridos y da
consejos para evitarlos;

“si, pese a tener cuido-
do, les sucede algin
caso de inseguridad o
mal frato, llamen inme-
diatamente a la Policia
Nacional e igualmente
si conocen algin caso
de ofra persona”.

“Se les ha repartido un
triptico que ha editado
UDP, que deben leer y
tenerlo guardado por
si lo necesitan”. Por Ul-
timo, aconseja no fa-
cilitar datos personales
a nadie y “tengan en
cuenta que la Policia
Nacional estd para ayu-
darles”.

Después de un descanso, se entregan diplomas a los nuevos Voluntarios de
UDP de Caudete, Montealegre del Castillo y Yeste, para dar paso a la clau-

sura de la Jornada.




Clausura de la Jornada

De nuevo el Alcalde de
Hellin agradece que
el acto se haya hecho
aqui y celebrado segun
lo previsto e invita a to-
dos a pasar aquilos dias
de feria que comienza
manana.

El Presidente de la Fede-
racion Territorial de UDP
Ramon Munera celebra
que nos acompane la
Consejera de Bienestar

Social “porque nos sen-
timos importantes cuan-
do estd con nosotros.
Agradezco alos que es-
tan presentes, Socios de
UDP, Voluntarios, Coor-
dinadores, Autoridades,
Cruz Roja, Proteccion
Civil, a la Consejeria,
Diputacion Provincial y
Ayuntamiento, que han
hecho posible ésta ce-
lebracion”.

Resalta la labor de los
Voluntarios, que llevan
realizadas desde su ini-
cio mdas de 1.500.000
horas de acompano-
miento a los mayores
que estdn solos, relacio-
na los programas en los
que trabaja UDP y des-
taca la revista “El Eco
de los Mayores” para
que se conozca el tfro-
bajo que se realiza, en
el que “damos mucho
pero recibimos mas vy

seguiremos frabajando
mientras nos apoyen.
Gracias y que Dios os
bendiga a todos”.

La Consejera de Bien-
estar Social Aurelia San-
chez Navarro comenta:
“Es un placer estar con
vosotros y acompana-
ros en los actos que or-
ganizadis. Felicito al Pre-
sidente de UDP Ramon
Munera por el mereci-
do reconocimiento que
le fue entregado en el
dia de la Regiéon y el
proximo dia 2 de Octu-
bre habrd ofro peque-
no homenaje a la UDP
en el programa de la
television autondmica
En Compania, como
asociacion que trabaja
por los mayores. Enho-
rabuena a todos, que-
da clausurada la Jorna-
da de Envejecimiento
Activo y Saludable™.
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Asambleca Extraordinaria de
la Federacion Territorial UDP

Por Manuel Vacas Gordillo

En Albacete, aprove-
chando la celebraciéon
de su feria anual para
reunir a las cinco pro-
vincias de la Region, la
Federacion Territorial de
Castillo-La Mancha de
la Unidn Democrdtica
de Pensionistas (UDP),
celebré una Asamblea
Extraordinaria el lunes
12 de Septiembre de
2016 a las 10 horas en
los salones del Hotel Eu-
ropa. Asisten a ella las
Juntas Directivas de la
Federacidn, Asociacio-
nes Provinciales de las
cinco provincias y Aso-
ciaciones Locales con
Mayor numero de so-
CiOs.
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Fue inaugurada la
Asamblea por la Conse-
jera de Bienestar Social
de la Junta de Comuni-
dades Aurelia Sdnchez
Navarro, la Directora
Provincial de Bienes-
tar Social en Albacete
Antonia Coloma Co-
nejero, el Concejal de
Hacienda vy Personal

del Ayuntamiento Al-
berto Reina Moreno, el
Concejal de Urbanismo
y Vivienda Juan Fran-
cisco Jerez Calero vy el
Presidente de la Fede-
racion Territorial de UDP
Ramon Munera Torres,
que saluda a las auto-
ridades y agradece su
presencia, para pasar




la palabra a los Conce-
jales del Ayuntamiento.

El Concejal de Hacien-
da y Personal también
saluda a todos en nom-
bre del Alcalde, excu-
sando su ausencia por
el apretado programa
que tiene en plena fe-
ria, y dice: “Es digno fe-
licitar a los que trabaijdis
en la UDP por la labor
que desarrolla en be-
neficio de las Personas
Mayores, da la bienve-
nida a la ciudad y de-
sea feliz feria”.

Interviene después la
Consejera de Bienestar
Social: *Ya me es fami-
liar veros, enhorabuena
a todos y a Ramoén Mu-
nera que es un motor
permanentemente en
marcha. Hablar de UDP
es mantener la calidad
de vida y sois mayo-
res, aunque no lo po-
recéis por vuestra gran
vitalidad,  frabajando

en todo el territorio de
Castilla-La mancha vy
con intensidad en el
medio rural, alli donde
es dificil llegar y mas fal-
ta hace. Proximamente

convocaremos el Con-
sejo Regional Mayores y
se hard una mesa para
contar con todos voso-
tros, con los que sabéis,
dando generosidad vy
laboriosidad”.

La Asociacion Provin-
cial de Guadalajara le
enfrega a la Consejera
un manifiesto en el que
exaltan la gran labor
que realiza en UDP Ro-
mon Munera, que lee
en voz adlta a la con-
currencia y es acogido
con aplausos.
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Aurelia Sdnchez termi-
na diciendo: “La Con-
sejera esta con voso-
tros, que sigdis como
sois 'y os deseo feliz feria.
Queda inaugurada la
Asamblea Extraordina-
ria de la Federacion Te-
rritorial UDP".

Posteriormente se des-
piden las autoridades y
constituyen la mesa de
la Asamblea integrada
por el Presidente Rao-
mon Munera, que serd
el moderador, el Vice-
presidente Juan del
Dujo Diez y el Secretario
General Manuel Vacas
Gordillo, para dar co-
mienzo al orden del dia
con el que los asistentes
fueron convocados:

1.- Lectura y aproba-
cion, siprocede, al acta
de la Asamblea ante-
rior.

2.- Aprobacion y estado
actual de los convenios
que tiene UDP.

3.- Situacién de los Pro-
gramas de Actividades
del ano actual.

4.- Jornadas de Enveje-
cimiento Activo a cele-
brar proximamente en
Hellin (AB) y Herencia
(CR).

5.- Congreso Internacio-
nal de UDP Nacional.

6.- PAginas Web y Face-
book.

/.- Propuestas y Pregun-
tas.

Se frataron los puntos
anteriores, discutiendo
cada uno y aprobando
por mayoria las cuestio-
nes al debatir, de lo que
se levantdé Acta de la
Asamblea. Asi termind
la sesidon a las 14 horas y
5 minutos del dia sena-
lado.




Jormnada de Envejecimiento
ACtivo Y Encuentro de
Yoluntarios en Herencia

por Manuel Vacas Gordillo

- A\
En Herencia (Ciudad

Real) una poblacién

proxima a 1os nueve
mil habitantes, que de-
muestra una vez mas la
presencia de la Unidon
Democrdtica de Pen-
sionistas (UDP) en todos
los lugares de Castilla-
La Mancha, y en su Qu-
ditorio municipal com-
pletamente lleno con la
presencia de 550 Volun-
tarios y Socios de la Fe-
deracion Territorial UDP
en Albacete, Ceniza-
te, La Roda, El Salobre,
Tarazona de la Man-
cha, Villamaleaq, Socué-
llamos, Pedro Munoz,
Campo de Criptana,
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Herencia, Alberca de
Zadncara, Arcas del Vi-
llar, Belmonte, Cuenca,
Iniesta, Ledana, Las Me-
sas, El Provencio, Villares
del Saz, Talavera de la
Reina, Toledo, El Toboso
y Villacanas, se celebrd
una Jornada de Enve-
jecimiento Activo y En-
cuentro de Voluntarios.

Como viene siendo
habitual en este tipo
de jornadas que se es-
tadn haciendo en toda
la Regidén, son orga-
nizadas por UDP, pro-
movidas por la Junta
de Comunidades de
Castilla-La Mancha vy

la colaboracion de la

Diputacion  Provincial
correspondiente  y el
Ayuntamiento Local, en
este caso de Ciudad
Real y Herencia, que
el viernes 7 de Octubre
vivieron una jornada
inolvidable. Hicieron la
inauguracion la Conse-
jera de Bienestar Social
Aurelia Sdnchez Nava-
rro, el Presidente de la
Diputacion José Ma-
nuel Caballero Serrano,
el Alcalde de Herencia
Sergio  Garcia-Navas
Corrales y el Presidente
de la Federacion Terri-
torial de UDP Ramon
Munera Torres.



El Alcalde de Herencia
saluda a los asistentes
e indica: “Lo primero es
dar las gracias a los Vo-
luntarios y a los Mayo-
res, que demuestran su
interés por los demds y
realizan Envejecimiento
Activo, estamos dedi-
cando espacios y orgao-
nizando celebraciones
que signifiquen ser ac-
tivos, del Voluntariado
Social sabéis mucho en
UDP con esa gran lo-
bor de acompanar a
los que estdn solos. Los
mayores tenéis mucho
que ensenarnos a 1os
demds, gracias por ele-
gir Herencia para estar
COoNn NOsotros.

Alcalde de Herencia

Ramdén Munera, Presi-
dente de la Federacion
UDP: “Buenos dias a las
autoridades que nos
honran con su presen-
cia y a todos/as los ma-
yores que estdis dando

Presidente de la

Federacidon
ejemplo por vuestro tro-
bajo, sobre todo a los
nuevos Voluntarios que
hoy se unen alos demas
que hay en la Regiéon y
son los que mds crecen
de los Voluntarios espa-
noles, que damos tanto
aunque recibimos mas
en satisfacciones. Por
ello consideramos que
el Voluntariado es nues-
tfro programa estrellq,
sin desmerecer a los de-
mas, iniciado en 1995
y desde entonces he-
mos dado mds de dos
millones de horas en
compania y ganas de
vivir, continuando con
el porque queremos se-
guir mejorando la cali-
dad de vida de los que
estan solos”.

“Ademds del Volunta-
riado Social de Mayores
para Mayores, quiero
destacar otros progra-

mas de UDP como la
Asesoria Juridica para
Mayores, Podologia Iti-
nerante en el Medio
Rural, Teléfono del Ma-
yor y Acompanamiento
Telefénico, Promocion
del Buen Trato a las Per-
sonas Mayores, Enveje-
cimiento Activo y Salu-
dable, entre otros que
trabajamos. Este ano
hemos vuelto a editar
nuestra revista El Eco de
los Mayores, que divul-
ga el trabajo que hacen
las personas de UDP, y
quieren seguir la lucha
por los demds mientras
nos sigan ayudando.
Muchas gracias”.

Presidente de la Diputa-
cion de Ciudad Real

El Presidente de la Di-
putacion Provincial de
Ciudad Real José Mao-
nuel Caballero, nos dijo:
“Da gusto ver este au-
ditorio completamente
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leno y os doy las gro-
cias por ello. Una socie-
dad es mds digna por el
tfrato que da a las Per-
sonas Mayores, que no
es un gasto el trabagjo
que se realiza con ellos,
es una inversion que da
calidad de vida vy feli-
cito a la Consejeria de
Bienestar Social de la
Junta de Comunidades
pOr recuperar servicios
y atenciones después
de la crisis. Nuestro ob-
jetivo es que el medio
rural tenga los mismos
servicios que en la ciu-
dad”.

“Quiero  agradeceros
a todos por haber ayu-
dado a vuestros hijos vy
nietos a superar los mo-
mentos dificiles y actual-
mente trabajamos para
mejorar la situacion de
los mayores y que no
vuelvan éstas dificul-
tades. Quiero también
agradecer lo que hace
UDP porque eso no se
puede pagar con dine-

Consejera

ro, atender a los mayo-
res necesitados y a los
que estan solos a cam-
bio de nada, nos obliga
a las Administraciones
a reconocerlo y tenerlo
en cuenta. Gracias por-
que sois imprescindibles
para que Castilla-La
Mancha sea mejor™.

Cierra la inauguracion
de la Jornada la Conse-
jera de Bienestar Social,
Aurelia Sanchez: “Un
gran placer estar aqui
con vosotfros y felicito
a la UDP por su buena

organizacion. Es cierto
que trabaqjdis asi sin es-
perar medallas, pero
en el dia de Castilla-La
Mancha se os entregd
la Placa de Reconoci-
miento al Mérito de la
Regidon y el pasado dia
2 hubo otfro en el pro-
grama de television En
Compania”.

“Desde la Consejeria
se estd apoyando es-
pecialmente a las Per-
sonas Mayores para
que tengan un Enve-
jecimiento Activo, con
el fin de prevenir enfer-
medades y mantene-
ros sanos. UDP tfrabaja
en cualguier rincon de
Castilla-La Mancha y el
Presidente afiirma que
sois 80.000 socios, pero
son muchos mas los que
siguen vuestro ejemplo
y 0s doy las gracias por
ello. Feliz dia, queda in-
augurada la Jornada
de Envejecimiento Ac-
tivo y Encuentro de Vo-
luntarios de UDP”.




A continuacion expu-
so la ponencia princi-
pal de la jornada An-
tonio Martinez Maroto,
abogado y ex Jefe de
Area del IMSERSO, que
nos habla sobre Enve-

jecimiento Activo: “Mis
saludos a las autorida-
des y a todos los pre-
sentes, gracias a UDP
por la invitacion y en
hora buena al Alcalde
por tener este magni-

fico saldn de actos.
AqQui se han dicho co-
sas importantes, entre
otras que los mayores
sois imprescindibles en
la sociedad por vues-
tra actividad”.

Fnveiecimiento Activo vy Saludable
Antonio Martinez Maroto

“En el Envejecimiento
Activo es tan impor-
tante el movimiento
fisico como mover la
mente, tenemos que
ir cambiando porque
la sociedad evolucio-
na muy rdapidamente
y el jubilado fiene los
mismos derechos que
cualqguier ciudado-
no. En Espana somos
8.400.000 personas
mayores que consti-
tuyen el 8,5 % de la
poblacion, de los que
4.800.000 son mujeres y
3.600.000 hombres. La

esperanza de vida es
de 85 anos en mujeres
y 80 en hombres, todos
los estudios y encuestas
nos dicen que mante-
nerse activos mejora la
calidad de vida en los
mayores. Aranguren
decia: Soy viejo pero
me siento joven, y Mau-
ricio Chevalier: Ser viejo
tiene problemas, pero
no llegar es peor”.

“Un dato significativo es
que en las elecciones
para decidir a los repre-
sentantes politicos, el

30 % de los votos co-
rresponden a personas
mayores de 64 anos vy,
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en las listas que concu-
rren, larepresentacion
de los mayores es de
un porcentaje muy in-
ferior, lo que debemos
reivindicar para que
sea proporcional. Los
mayores somos unad
universidad de expe-
riencias y conocimien-

tos, somos diferentes,
cada uno es como €s
y eso va a influir en la
forma de envejecer.
La persona es obje-
to de un proceso de
cambio con la edad
y el mayor tiene que
cambiar en actitudes
y en la forma de ver las
cosas”.

“Leer el periddico y co-
mentarlo con los ami-
gos también es Enveje-
cimiento Activo, igual
qgue hacer relaciones
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intergeneracionales al
hablar los mayores con
personas jovenes. Hay
mayores que hacen
mucho por los demdads,
pero se abandonan
ellos mismos y eso no es
bueno, el Envejecimien-
to Activo comienza por
el cuidado personal.

Aconsejo cinco normas
de obligado cumpli-
miento para el mayor:

1.- Promocionar la sa-
lud: Aseo personal, evi-
tar caidas y asistir al
centro médico cuando
se necesite.

2.- Actuadlizarse en los
nuevos conocimientos
y tecnologias: Seguir
aprendiendo, asistir a
los cursos especializa-
dos que mMmAs nos gus-
ten.

3.- Ser un luchador in-
cansable de nuestros
derechos: Asi lo reco-
noce la Constitucion
Espanola.

4.- Participar de una ju-
bilacion flexible: Que el
jubilodo pueda seguir
trabajando si lo desea.

5.- Permitirse la activi-
dad que a cada uno
le guste: Estar donde
nos lo permitan, fiestas,
conferencias, plenos
de los Ayuntamientos,
etcétera.

También es importante
en el Envejecimiento
Activo un ocio agra-
dable y que se difun-
dan estos consejos.
Que terminéis bien el
dia y felicitaros por ser
COmMOo Sois”.



Fntregca de Diplomas







Después de la entrega
de Diplomas a los 90
nuevos Voluntarios de
UDP por las autorido-
des, siguid la actuacion
del "“Grupo Folclérico
de Herencia Virgen de
las Mercedes”, que nos
deleité con distintos bai-
les regionales. Continua
la actuacidn musical
con la intervencion de
la cantante Motse Mon-
real, acompanada al

piano por Roberto Bro-
vo, profesor del conser-

Montse Monrreal y
Roberto Bravo

vatorio de Alcdzar de
San Juan, que ofrecie-
ron bonitas canciones.
En la clausura de la Jor-
nada intervino nuevao-
mente el Alcalde de
Herencia, que vuelve a
agradecera UDPy alas
autoridades que han
hecho posible la cele-
braciéon en la localidad.

El Presidente de la Fe-
deracioéon Territorial UDP
dijo: “Sois los Socios vy
Voluntarios los que ha-
beis hecho posible esta
Jornada, sin vosotros
no hariaomos nada y los
nuevos Voluntarios 1os
que tenéis la labor de
continuar lo que esta-
mos haciendo, con lo
que recibiréis grandes
satisfacciones, los usua-
rios y la sociedad os lo
agradecerdn. Solo pido
gue se nos siga ayudan-
do para poder confi-
nuar y recordar que los
mayores quieren seguir
en su propio domicilio,
mientras les sea posible.
Sed felices y un abrazo
para todos”.

CarmenTeresa Olmedo,
Delegada Provincial de
la Junta de Comunidao-
des en Ciudad Real ex-
puso: “Es un honor estar
aqui, si todos vosotros
habéis salido adelante
con las dificultades que
tuvisteis que salvar en la
vida, nos pone las pilas
a los que somos mas jo-
venes. Vuestro esfuerzo
realizado nos obliga a
trabajar para que sigdis
dando vida a los mayo-
res. Felicito a los nuevos
Voluntarios y a la UDP,
estamos con todos vo-
sotros. Queda clausu-
rada la Jornada de En-
vejecimiento Activo vy
Encuentro de Volunto-
ros”.

Delegada de la JCCM en
Ciudad Real
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De esta
quedd  oficialmente
inaugurado el ferro-
carril en Albacete, no
desapareciendo la
vinculacion del mar-
ques de Salamanca
con Albacete a lo lar-
go de toda su vida,
primeramente por
ser el promotor de la
construccion del fe-
rrocarril  entre  Aran-
juez y Albacete, pues
al unirla con Madrid la
convirtié en la primera
ciudad de provincia
unida por ferrocarril
con la Capital del rei-
no.

Y también con el pro-
yecto y creacion de
la finca de Los Llanos,
que tanto renombre
dio a Albacete, pues
en aquella época
fue visitada y muy co-
mentada por las altas
esferas politicas e in-
telectuales de toda
la naciéon. Y que sirvid
como base para que
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escritor
y periodista Salvador
Lopez Guijarro escri-
biese un romance so-
bre los Lianos de Alba-
cete del que sacamos
este verso:

sQué estacion ese; Al-
bacete

Esto es la puerta de
jauja,

Porque Albacete es,
senores,

De los Llanos, antesa-
la.

Con el ferrocarril en
funcionamiento des-
de Madrid hasta Alba-
cete, entra en servicio
el 27 de julio de 1855
la primera estafeta
ambulante de correos
de Espana.

La construcciéon de la
linea hasta Almansa
continla su ritmo de
trabagjos siendo inau-
gurado el tramo de
79,5 kms., entre Alba-

Poxte 2

Antonio Martinez Andrés

te y Alman-
sa, el 17 de noviembre
de 1857. Y con la in-
auguracion, el 15 de
marzo de 1858, del
tramo entre Alman-
sa y Alicante, de 96,5
kms., quedaba unida
por primera vez en la
historia del ferrocarril
una capital de provin-
cia con un punto de
mar, quedando com-
pleta la linea Madrid
a Alicante, pertene-
ciente a la Compo-
nia de M.Z.A. Asi con
la linea terminada, la
estacion de Almansa
en servicio y estando
muy proximo a con-
cluir los trabajos entre
Almansa y Mogente,
de la linea Almansa a
Jativa, se hace con-
veniente la firma el
2 de julio de 1858 de
un convenio median-
te el cual se aprueba
el aprovechamiento



de dicha estacion por
parte del ferrocarril Al-
mansa a Valencia y
Tarragona y la Com-
pania de Madrid a Za-
ragoza y alicante.

Una vez estuvo el fe-
rrocarril en la civdad,
ésta crecid y el tren
sirvi6 como  motor
para el progreso, dis-
minuyendo el tiempo
de transporte de mer-
cancias, sirviendo a su
vez como escaparate
para la ciudad, ddn-
dole fama nacional e
internacional, ya que
era muy habitual ver a
los cuchilleros ofrecer
sU mercancia por los
andenes, confundién-
dose con el paisgje
de la vieja estacion y
siendo parte de ella
pues ahi estaban, por
el mediodia, a la hora
de los RApidos, por la

noche ala hora de los
Correos. Hombres que
tenian su taller propio,
y que luego, a esas
horas se colocaban
una faja repleta de
navajas y se iban ha-
cia la estaciéon a ofre-
cer su mercancia.

La civdad fue cre-
ciendo, siendo la es-
tacidon como un muro
que impedia su desa-
rrollo, por lo que fue
necesario su traslado
hacia las afueras. La
segunda estacion fue
sustituida por la actual
en octubre de 1967 vy
en su inauguracion se
situd en la Gineta, en
su andén principal, un
TAF, llegando al senor
ministro por carretera
hasta la estacion y en
ésta subid al tren que
lo condujo hasta Al-
bacete.

ALBACETE A CARTA-
GENA. Esta linea des-
de sus comienzos fue
considerada como de
segundo orden. Al es-
tar terminada la linea
de Madrid a Alicante,
se solicité la conce-

sion de un fe-
rrocarril que partiendo
desde Albacete termi-
nase en Cartagena,
siendo concedido por
ley el 22 de mayo de
1859, lo que obligaba
a su construcciéon par-
tiendo desde Albo-
cete directo a Pozo

Canada. Pero poco
después de que José
de Salamanca transfi-
riese esa concesion a
la Compania de Ma-
drid a Zaragoza y Ali-
cante, sali® una Real
Orden de 24 de di-
ciembre de 1860 mo-
dificando el trayecto,
que seria de Albace-
te hacia Chinchilla
y desde ésta a Pozo
Canada. Asi de esta
forma se favorecia a
la Compania, aho-
rrandole 8 millones de
reales, pero ante las
quejas realizadas hao-
ciala modificacion de
esta trazado se obligd
a la Compania que
fuese Albacete cabe-
cera de linea, dictdn-
dose una orden en la
que se instaba para
que construyese dos
vias entre

Albacete y Chinchi-
lla, bien diferenciadas
entre si y amojonadas
una la de Albacete a
Cartagena y otra de
Albacete a Alicante.

Como la empresa co-

braba una subven-
cion de 300.000 reales
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vellon por kildbmetro,
el Gobierno le propu-
so hacer el empalme
en Chinchilla en lugar
de Albacete, como
estaba en la ley de
concesion, de esta
manera se ahorraria
la subvencion corres-
pondiente a esos kilo-
metfros; no obstante,
la compania se opuso
argumentando  que
Albacete tenia mejo-
res condiciones para
su explotacién, ya
que no se carece de
agua necesaria para
las mdquinas y la es-
tacion de Chinchilla
se encuentra en un
despoblado teniendo
que crear los elemen-
tos necesarios para su
explotaciéon. Ante es-
tas razones el Gobier-
no no pudo obligar
legalmente a la Com-
pania a la supresion
de la linea de Alba-
cete a Pozo Canada
dictando una Real Or-
den dejando firme el
primer trazado.

becera de linea ho-
cia Cartagena

Las disposiciones de
1860 favorecieron a la
empresa, que de esta
manera cobro las
subvenciones por kilo-
metro de Albacete a
Chinchilla y de Alba-
cete a Pozo Canada.
Hay que recordar que
de esta subvencion el
pueblo pagaballa ter-
cera parte de los kilo-
metros enclavados en
sutérmino, porlo tanto
se pagd por un linea
que no existe, una vez
que la Compania co-
bré la subvencion fue
perdiendo interés en
construir la linea y so-
licitd al Gobierno per-
miso para explotar la
linea Chinchilla-Hellin,
a lo que el Gobierno
se opuso, obligando a
la empresa a construir
la linea.

Siempre se harecono-
cido el derecho

Albacete a ser co-

becera de la linea de
Albacete a Cartage-
na, por la ley de con-
cesion y subvenciones
recibidas por la com-
pania; sin embargo,
la triste realidad es
que no llegd a serlo,
ya que la empresa se
encargd de burlar los
preceptos legales, a
lo que nadie se opu-
so. Ya convencida
de que las energias
del pueblo se habian
agotado y nadie se
preocupaba del asun-
to, comenzd a hacer
el servicio por la linea
Albacete-Alicante,
levindose el frans-

bordo de mercancias
y de vigjeros a la es-
tacion de Chinchilla y
quedando Albacete
sin ser la cabecera de
linea que por derecho
le correspondia.




XIX CONGRESO CONFEDERAL
E INTERNACIONAL DE U.D.P.

por Manuel Vacas Gordillo

La Unidn Democrdati-
ca de Pensionistas y
Jubilados de Espana
(UDP) celebrd su XIX

Congreso Confede- |

ral e Infernacional,
los dias 17 y 18 del
pasado mes de No-
viembre en el Hotel
llunidn Pio XIl de Ma-
drid, con asistencia
de Federaciones de
las Comunidades
Autdnomas espanolas
y las Asociaciones In-
ternacionales de Fran-
cia, Alemania y oftros
paises, bajo el lema
“40 anos de UDP, 40
anos de un pais”.

Comienza el jueves
17 con el saludo del

Presidente Luis Mar-
tin Pindado pidiendo
guardar un minuto de
silencio por los com-
paneros de UDP falle-
cidos. A continuacion
presenta a la Directo-
ra General de Mayo-
res, Atencion Social y
Emergencia del Ayun-
tamiento de Madrid

Maria Soledad Frias
Martin, que hace his-
toria de los actos rea-
lizados por UDP a lo
largo de estos anos,
“que han conftribuido
a un Envejecimiento
Activo de las Personas
Mayores, tarea que
comparte el Ayunto-
miento y espero que
este Congreso sirva
para mejorar todo lo
concerniente a los
mayores en la socie-
dad”; después de
unas palabras decla-
ré inaugurado el XIX
Congreso.

Sigue el orden del
dia con normalidad
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y dimite la Junta
Directiva actuadl,

para dar paso
a la mesa provi-
sional, con vota-

cion para elegir
al candidato a la
nueva Presiden-
cia de UDP Na-
cional  Saturnino
Alvarez Bacaicoa,
hasta ahora Presiden-
te de UDP en La Rigjq,
que es elegido por los
asistentes por unani-
midad. El nuevo Pre-
sidente da las gracias
a todos *vamos a dar
lo mejor que tenemos
por UDP ésta Junta Di-
rectiva y pido al Pre-
sidente saliente que
nos aconseje en lo
que considere oportu-
no, quiero la continui-
dad de todo lo bue-
no que se ha hecho,
anadiendo espacios
que generen las inno-
vaciones necesarias”.

Después de una de-

claracion con las
mejores intenciones,
nombra a los compo-
nentes de la Junta Di-
rectiva, entre los nom-
brados estd como
vocal Juan del Dujo
Diez  Vicepresidente
actual de la Fede-
racion de Castillao-La
Mancha, e invita a su
antecesor para que
diga lo que considere
oportuno. Luis Martin
Pindado recuerda o
los muchos compane-
ros que hace 40 anos
iniciaron la tarea de
UDP en aquellos mo-
mentos tan dificiles,
entre los que cita a
Andrés Garcia Sdez

Saturnino Alvarez y Luis Martin
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que fue el Fundador y
primer Presidente de
nuestra  Federacion
Territorial.

Continua mencionan-
do aqguellos momen-
tos que nos ensenaron
“la dificultad no estda
en caerse, lo impor-
tante es saber levan-
tarse en los momentos
dificiles”. “Tenemos la
obligacion de defen-
der a los mayores que
estdn pasando nece-
sidades, muchos con
una paupeérrima pen-
sion, sean de Anda-
lucia, Madrid o cual-
quier ofra parte de
Espana, no debemos
tolerarlo porque UDP
somos la Confede-
racion de asociacio-
nes de mayores mdads
importante de nues-
tro pais y estamos in-
culcando las mismas
ideas reivindicativas
por los mayores en
el resto de Europa y



América del Sur. Hay
que buscar formulas e
iniciativas nuevas que
consigan los objetivos

marcados  siguiendo
los principios de UDP,
estoy seguro que la
nueva Junta Directiva
lo conseguird, en mis
14 anos de mandato
he intentado hacer
lo mejor con el apo-
yo de todos vosotros.
Adelante, muchas
gracias”.

El nuevo Presidente
Saturnino Alvarez pro-
pone al Congreso a
Luis Martin como Pre-
sidente de Honor de
UDP, lo que es acogi-
do con un gran aplau-
sO.

A continuacion la Di-
rectora General del
Instituto de la Segu-
ridad Social, M?® Eu-
genia Martin - Men-
dizdbal, expone Ila

ponencia “Las Pensio-
nes, presentey futuro”,
explica con claridad
la situacion y garantia
de las pensiones que,
segun ella, debemos
estar tranquilos de
continuar el cobro por
las razones que expre-
sa. Cuando terminaq,
el Presidente dijo a la
Directora que espe-
ra puedan escuchar
a UDP cuando traten
sobre pensiones en el
Pacto de Toledo, a lo
que contesta afirmati-
vamente.

Seguidamente expo-
nen intervenciones
programadas, con
distintas ponencias:

» “La Realidad de los
Pensionistas y Jubila-
dos Murcianos” por la
Asociacion Club Per-
sonas Mayores la Pu-
risima, de El Llano de
Molina, Murcia.

» “Voluntariado de
UDP"” por la Federa-
cion Territorial de Cas-
tilla-La Mancha (UDP)
» “Areas Estratégicas
para un plan de Enve-
jecimiento Activo” por
Euskofederpen.

> “Envejecimiento
Activo” por la Fede-
racion Catalana de
UDP.

» “Destino a la Diver-
sidad, el reto del Siglo
XXI" por la Fundaciéon
26 de Diciembre de
Madrid.

» “Ciudades Amigo-
bles” por la Asocia-
cion Guipuzcoana de
Jubilados y Pensionis-
tas.

» “El Poder y Lide-
razgo de las Personas
Mayores en la Socie-
dad Actual” por la
Asociacion Provincial
de Pensionistas y Jubi-
lados de Madrid.

En jornada de tarde el
Director General del
IMSERSO hablé sobre
las funciones y activi-
dades de éste Orga-
nismo y, posteriormen-
te, hubo una mesa
redonda sobre “UDP,
referente de proyec-
tos innovadores”.
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El viernes 18 los actos y clausura del
Congreso se celebraron en el audi-
torio del Palacete de los Duques de
Pastrana, proximo al Hotel llunién. El
relator del acto fue Daniel Rodriguez,
Director adjunto del Instituto de Co-
municacion Empresarial, y presenta
la actuacion musical del gaitero Je-
sUs Castillo en su composicidon para
ésta ocasion “"Despeinando canas”,
que fue muy aplaudido.

Alberto Durdn Lopez, Presidente de
llunidon y Vicepresidente Ejecutivo de
la Fundacion ONCE, da la bienveni-
da pronunciando unas palabras de
elogios a UDP. Intervienen las perso-
nalidades siguientes:

Tomds Burgos Gallego, Secretario de
Estado de la Seguridad Social.

M® Paloma Adrados Gautier, Presi-
denta de la Asamblea de Madrid.
Carlos Gonzdlez Pereira, Director Ge-
neral de Atencion a la Dependencia
y al Mayor de la Comunidad de Ma-
drid.

Después, el nuevo Presidente de UDP
Saturnino Alvarez habla sobre sus de-
seos y proyectos, termina diciendo
“todos somos necesarios y todos su-
mamos, cada uno segun sus cono-
cimientos porque queremos lo mejor
para nuestra Organizacion”. A conti-
nuacion Gema Ledn, Coordinadora
de Servicios Sociales en el Consejo de
la ONCE, presenta el cupdn conme-
morativo del 40 Aniversario de UDP y
entrega el cupdn 00000 al Presidente.

El presentador anuncia la entrega de
Distinciones por las autoridades men-
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cionadas anteriormente y el Aniver-
sario de UDP:

Padre Angel, de Mensagjeros de la
Paz.

Vicente del Bosque, exfutbolista y en-
tfrenador.

Carmen Alborch, profesora honorao-
ria de la Universidad de Valencia.
Margarita Salas Falgueras, Académi-
ca y Bioguimica, ausente por sus obli-
gaciones da las gracias en un men-
sqje grabado.

Ramon Sanchez Ocana, periodista.

Se entrega un reconocimiento a Luis
Martin por Paca Tricio, Directora Ge-
rente de UDP, y la Insignia de Oro por
el Presidente Saturnino Alvarez.

La conferencia magistral “Claves
para un Envejecimiento Saludable”
la expuso el Médico, escritor y divul-
gador cientifico Pedro Gargantilla,
que aconseja a las Personas Mayores
cuidar nuestro cerebro.

El Presidente de UDP clausura el XIX
Congreso v, finalmente, actud el duo
musical con la vocalista Yuma y San-
tiago Corchete al piano.
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Creciendo contigo
Construyendo un futuro saludable

Promocion del Envejecimiento Activo y Saludable

El Programa de Pro-
mocion del Enve-
jecimiento Activo vy
Saludable de la Fe-
deracion Territorial de
Castilla = La Mancha
UDP sigue su andadu-
ra ofreciendo una se-
rie de talleres, ajusta-
dos a las necesidades
e intereses concretos
para las Asociacio-
nes de Mayores de las
provincias de Albace-
te, Cuenca y Toledo
que los soliciten.

estdn
en ftres
los

Estos talleres
englobados
grandes grupos,
cuales son:

Activa tu mente:

Estos talleres estdn en-
focados a entrenar

||G+

nuestro cerebro, el
cual, como cualquier
ofro musculo, se en-
trena y de esta mane-
ra se mantiene joven
mdas tiempo, abor-
dando este entreno-
miento desde diferen-
tes perspectivas.

Activa tu cuerpo:

“Mens sana in corpo-
re sano”, para tener
una mente activa es
importante tener un
cuerpo agil y esto es
lo que se pretende
desde estos talleres,

tanto con ejercicios,
como alimentacion y
hdbitos saludables.

Educacion para el de-
sarrollo personal:

Estos talleres enfocan
diferentes temas inte-
resantes y de los que
algunas veces esta-
mMos un poco desin-
formados, tales como
nuevas tecnologias,
medicamentos, segu-
ridad...

Todas estas activido-
des promocionan vy
proporcionan un En-
vejecimiento Activo,
el cual es un pilar fun-
damental para pre-
venir la dependencia
y ralentizar el proceso
de deterioro a partir



de consejos y reco-
mendaciones  para
envejecer saludable-
mente.

Al final de este 2016 se
han impartido mas de
360 talleres en 141 lo-
calidades, de los cuao-
les se han beneficiado
mas de 5.100 personas
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Jornadas de Promocion del Buen
Irato a las Personas Mayores

por Manuel Vacas Gordillo

cada vez
menos, en nuestra
compleja sociedad,
existen casos de fratos
inadecuados  hacia
las Personas Mayores,
directa e indirecto-
mente: “Abuelo, no
sabeslo que dices”, “si
no le doy el medicao-
mento No va a pasar
nada’”, son casos que
suceden en la vida de
los mayores con mds
frecuencia de la de-
seada.

Aunque

La Unibn Democrad-
tica de pensionistas
(UDP), consciente de
ello y dirigida a sus
socios y voluntarios,
ha organizado Jornao-
das de Promocion del
Buen trato a las Perso-
nas Mayores, patro-
cinadas por la Junta
de Comunidades de
Castillo-La Mancha y
la colaboracion de las
Diputaciones Provin-

ciales y Ayuntamien-
tos de lugares donde

se celebran. La Ultima
en el saldn de actos
de la Diputaciéon Pro-
vincial de Albacete
el lunes 5 de Noviem-
bre, ante 250 afiliados,
que hace el numero
22 de las realizadas
este ano en toda la
Regidon, con asisten-
cia de 1700 personas.
En el tercer cuatrimes-
tre del ano se han ce-
lebrado en Honrubia,
Minglanilla, Férez, Pie-
drabuena, Corral de
Calatrava, Puebla de
Don Rodrigo, Talavera
de la Reina, Carpio de
Tajo, Villamanrique y
Albacete.

De la celebrada en Al-
bacete, intervinieron
en la inauguracion:



Maria Gil, Concejala de Asuntos So-
ciales del Ayuntamiento de Albace-
te: “Felicito a UDP por el frabajo que
realiza con los mayores y en el Ayun-
tamiento escuchamos la voz de ellos
en el Consejo Municipal de Mayores.
Contamos con todos vosotros”.
Ramoén Munerq, presidente de la Fe-
deracion Territorial UDP, agradece la
presencia de autoridades, socios y
voluntarios.

Saturnino Alvarez, Presidente Nacio-
nal de UDP: “Como prometi al ser
elegido el pasado dia 17 de Noviem-
bre, una de mis primeras visitas seria a
Castilla-La Mancha. Nuestra Organi-
zacion, al no poder legislar, estamos
peleando para que nos escuchen
al tratar sobre pensiones. Estoy con-
tento con el trabajo que haceis aqui,
muchas gracias”.

Santiago Cabanero, Presidente de la
Diputacion Provincial de Albacete:
“Es un placer estar con todos en ésta
vuestra casa. La obligacidén de las
Administraciones PUblicas es cuidar
la igualdad de todas las personas, jo-
venes y mayores vivan en pueblos o
ciudades. Ofrezco la posibilidad de
hacer una guia con UDP, que recoja
las necesidades y deseos de los ma-
yores, para que pueda repartirse por
toda la provincia. Feliz jornada y que
se encuentren bien entre nosotros”.

Aurelia Sanchez, Consejera de Bien-
estar Social de Castilla-La Mancha:
“Siempre estoy feliz con lo que orga-
niza UDP, y mdas cuando se frata de
los mayores. Hoy es el Dia Internacio-

Autoridades en Minglanilla
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nal del Voluntariado
y UDP tiene un valor
impagable por el pro-
grama para sus volun-
tarios. En el Consejo
Regional de las Perso-
nas Mayores 0s escu-
chamos para trabajar
por vuestras necesida-
des. Que 0s sea muy
util lo que digan hoy.
Muchas gracias”.

La ponencia “Estar se-
guros en el domicilio
y en la calle. Conse-
jos” fue expuesta por
JesUs Bernabé, de la
Junta Directiva de la
Federacion UDP, nos
dice lo que debemos
hacer y evitar para
nuestra mejor seguri-
dad.
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Jesus Bernabé en Albacete

Ferez

=

Ferez

A continuacion Mer-
cedes Herrero, Psico-
loga de la Federacion
Territorial UDP, habld
sobre “Estd en nues-
tras manos: Estrategias
positivas para el Buen
Trato a las Personas
Mayores”, y dijo: “Los
mayores necesitan un
cuidado de acuer-
do a su edad que, a
veces, no se les da vy

R

Mercedes Herrero en Albacete

pedimos responsabi-
lidad hacia ellos, tro-
tarlos como personas
adultas con respeto
comprension, carino
y siendo tenidos en
cuenta porgue es un
derecho de los mayo-
res que no se acaba
con la edad. El buen
frato se va constru-
yendo cada dia a tra-
vés de pequenos ges-

il




tos y, la mejor forma de conseguirlo,
educando vy sensibilizando a todos”.

Seguidamente tuvo lugar el segui-
miento de los Grupos de Voluntarios,
recordando Mercedes “para que el
grupo funcione tiene que estar co-
hesionado, lo que no ocurre si en él
hay personas que no cumplen las
normas del grupo y, en estos casos
U ofros parecidos, los coordinadores
nos pueden llamar siempre que se
nos necesiten”.

“Un buen grupo de Voluntarios debe
sentir como suyos los problemas y ne-
cesidades de los demds, querer me-
jorar y cambiar la sociedad. Tiene
gue sentirse Util, conocer y vivir nue-
vas experiencias, relacionarse y tra-
bajar con otros componentes dentro
y fuera del grupo, formarse y desa-
rrollarse como personas, dar y reci-
bir. Ante cualquier conflicto, el grupo
tienen que actuar, es fundamental la
comunicacion y buscar mediadores
para solucionarlo”.

Hay que decir que el Voluntariado
es un programa que se tiene con la
Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha desde 1998, con el fin de
dar compania y ayudar a las perso-
nas mayores, sin recibir nada a cam-
bio. UDP establece unas pautas a se-
guir para que el grupo se organice,
con capacidad de adaptacion de
los Voluntarios y la ayuda de  Coor-
dinadores. Queremos visitar a todos
los grupos para animarles y mejorar
el buen fin que cumplen”.

o

o

Albacete
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Simultdneamente a la
jornada que se realiza
en la Diputacion, UDP
daba un curso para
25 nuevos Voluntarios

en el Hotel Europaq,
que ya estan en la jor-
nada para escuchar
la ponencia final. El
Presidente de la Fe-
deracion Territorial la
expone sobre “Volun-
tariado y solidaridad”:
“El Voluntario da com-
pania y carino, sin ha-
cer caso de las criticas
que puedan surgir, se-
guro que se trata de
los que no son capao-
ces de hacer nada
por los demds. Los
nuevos Voluntarios ya
han entrado en una
gran familia, la que
damos mucho pero
recibimos mds en sa-
tisfacciones”.

“Algunos mayores
nos dicen que no van
a visitarles los nietos,
habrd que motivar-
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Corral de Calatrava

les diciéndoles que si
no vienen es porque
no habrdn podido,
siempre debemos ani-
marles y veremos que
desean nuestra com-
pania, se rien con no-
sotros y les alegramos
la vida. Somos mds de
1700 Voluntarios en

activo, que atende-
mos a unos 1800 usua-
rios. Tenemos que en-

Puebla de Don Rodrigo
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Puebla de Don Rodrigo

senar a nuestros hijos
y nietos coémo fratar a
las personas mayores,
lo que hacemos con
nuestros padres lo ven
y heredan nuestros
hijos, tengdmoslo en
cuenta’.

Con lo que termind
una feliz jornada en
beneficio de nuestros

poanay
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Talavera de la Reina

" Albacete




Después de una ma-
nana de densa nie-
bla, no se cumplid el
dicho de "manana
de niebla, tarde de
paseo’”, puesto que
la bruma continuaba
y hacia algo peligro-
so el andar sobre el
pavimento de la calle
principal de la locali-
dad. Como todas las
semanas, Antonio se
encamino a la cafe-
teriac “La Rosaleda”,
donde normalmente
solia quedar con José
Luis para tomar un
café y acto seguido
dirigirse ambos a reao-
lizar su visita semanal
a Francisco, un viudo
con 85 anos que vivia
en completa soledad.
Anfonio y José Luis
eran voluntarios de la
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por Jesus Bernabé Soriano
Voluntario y Vocal de la Federacion UDP de CLM.

U.D.P. (Unidn Demo-
crdtica de Pensionis-
tas) y cumplian con
una de las finalidades
de la Organizacion, el
visitar y dar compao-
nia una hora, mds o
menos, a mayores en
situacion de soledad.
Después de pagar los
cafés, ambos se abri-
garon y salieron de
la cafeteria con paso
rapido, direccion al
domicilio de Francis-
co vy durante el fro-
yecto empezaron qQ
observar que por fin
empezaba a levantar
la niebla pero el cielo
continuaba plomizo vy
la temperatura con-
tinuaba siendo algo
fric y hUmeda.

Francisco vivia en un

piso bajo y en la sali-
ta donde solia pasar
la mayoria del tiem-
po habia un conjun-
to cldsico de mue-
bles compuesto por
un aparador con su
espejo y tres cajones,
una mesa comedor
con la media docena
silas que habia com-
prado junto con su
fallecida esposa, Mao-
riana, al poco tiem-
po de contraer matri-
monio, y el conjunto
mobiliario  quedaba
completado por una
mesa camilla, con su
brasero de gas, pe-
gada a la ventanaq,
dos sillones orejeros,
una vieja radio “Tele-
funken” , un televisor
con el que mataba
las horas muertas de



su soledad y un teléfo-
no de sobremesa que
Casi nunca sonaba ya
que apenas le llama-
ban. Sabia que esa
tarde tocaba la visita
de Antonio y José Luis
y COmMO era Su COos-
tumbre, habia com-
prado unas pastas en
la panaderia de la es-
quina, que iban a ser
el complemento al
café que prepararia,

con la vieja cafetera
italiana, una vez que
llegasen.

Mientras miraba por
la ventana para ver si
divisaba a los volun-
tarios, también mira-
ba de refilon la foto
de boda con su que-
rida Mariana, que
estaba encima del
aparador,  ro-
deada de la
foto familiar
g con sus dos
'hijos asicomo
las fotos de la
primera  co-
munidén de los

chicos vy oftras dos
con el uniforme militar
de cuando hicieron la
mili y todo ello rodeao-
do de portafotos de
sus siete nietos. Por
fin llegaron puntual-
mente a la cita, An-
tonio y José Luis, a los
que nos le dio fiempo
a tocar el fimbre de
la puerta, ya que alli
se encontraba Fran-
cisco ddndoles paso
franco a su humilde
vivienda. Después de
quitarse los abrigos vy
tomar asiento empe-
zaron a entrar en ca-
lor con la viva y cdlida
llama azul del brasero
de gas y el cafetito

caliente con sus co-
rrespondientes pastas,
al tiempo que se in-
teresaban por cémo
habia transcurrido la
semana desde la  Ul-
tima vez que habian
estado alli. Como
siempre, la hora de
visita se convirtid en
hora y media, ya que
los temas de conver-
sacion eran fluidos, el
tiempo pasaba rdpi-
do y el cologuio era
ameno. La pareja de
voluntarios era per-
fecta ya que Antonio
habia sido transportis-
ta al igual que Fran-
cisco y se contaban
mutuamente esos via-
jes por Espana y sus in-
cidencias y andanzas
en las salidas al resto
de Europa (Franciag,
Alemania, Italia........ ),
vigjes en que siempre
habia anécdotas sim-
pdticas y que se re-
cordaban con carino
y algunas veces con
risas e igualmente hao-
blaban de los distintos
modelos de camiones
que habian utilizado,
de cuando tenian
que emplear el gasd-
geno vy los problemas
que generabaq, etc...
Pero el ofro voluntario,
José Luis, tampoco se
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quedaba a la zaga,
ademas de funciona-
rio era aficionado ala
cazq, la ofra gran pao-
sion de Francisco que
tenia colgada enci-
ma de la puertq, su
vieja escopeta de pe-
rrillos “Sarasqueta” del
calibre 12, con la que
habia abatfido cone-
jos y perdices con sus
salidas al campo € in-
cluso una vez abatid
una avutarda de 7 kg.
en pleno vuelo ya que
el bando migratorio
iba bagjo.

Asi, pOCO a pPoOCo se
fue consumiendo el
tiempo de la visita vy
el tono de alegria fue
decayendo vy la triste-
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za empezd a aflorar,
cuando casi al final,
Francisco empezd a
mirar las fotos de sus hi-
jos y nietos, de los que
no sabia nada desde
hacia tiempo. Llevo-
ba con resignacion y
amargura su soledad
y no queria ir a una
residencia, motivo por
el que estaba enfadao-
do con los chicos, ya
que estos si querian. El
con la "“tele”, su radio,
su otra television que
era la ventana y algo
de lectura mataba
esos ratos de soledad.
José Luis y Antonio co-
menzaron la despe-
dida, agradecieron
el detalle del café y
las pastitas, al fiem-
PO que se ponian sus
abrigos, prometiendo
a Francisco que la se-
mana siguiente estao-
rian un poco mdas de
tiempo. De pronto, el
timbre  “ding-dong”
de la puerta, empe-
z6 a sonar y Francis-
co acompanado de
los voluntarios abrid
la puerta................ se
quedd admirado por
lo que estaban vien-
do sus 0jos, de los que
comenzd a brotaruna
lagrima por la emo-
cion vy la alegria, eran

sUS hijos con sus espo-
sas y también los nie-
tos, era su familia, que
querian cenar y estar
con él esa noche. El
piso bajo, la humilde
morada de Francisco,
se llend de alegria vy
de luz y lo que hasta
ese momento habian
sido ratos de silencio
y soledad fueron sus-
tituidos por la risas, las
vocesy los gritos de los
nietos.............. por lo
menos, esa noche, la
alegria habia llegado
a SU Casa y a sU cora-
zon, al verse rodeado
por |0s SUyos.

José Luis y Antonio,
después de despedir-
se de Francisco y su
familia, salieron a la
calle, con la emocidon
de lo vivido en los Ulti-
mMos momentosy la sa-
tisfaccion personal e
interior de haber cum-
plido su misibn como
voluntarios. La nieve
estaba empezando
a caer con fuerza y
apretaron el paso hao-
Cia sus casas, pues
no querian llegar tar-
de a la cena con sus
respectivas  familias,
puesto que esa noche
era especial...... era
Nochebuena.



Cursos Basicos

Este fin de ano el pro-
grma de Voluntaria-
do sigue creciendo y
para eso es necesario
formar a nuestros nue-
vos volutarios con los
Cursos Basicos con los
cuales pretendemos
ofrecer a los volunto-
rios la formacion ne-
cesaria que propor-
cione las habilidades
bdsicas para desem-
penar las tareas de
voluntariado.

En estos ultimos meses
estos son los Cursos
Bdsicos realizados

» Alberca de Zanco-
ra, el 27 de Septiem-
bre y contamos con 3
nuevos voluntarios.

» Talavera de la Rei-
Nna, el 3 de Noviembre
con 12 nuevos volun-
tarios.

» Albacete, el 5 de
Diciembre con 26
nuevos voluntarios.

» Puebla de Almoro-
diel, el 14 de Diciem-
re con 10 nuevos vo-
luntarios.

» Pedro Munoz, el 20
de Diciembre con 18
nuevos voluntarios.

Albacete

43



El Geriatra con la UDP

Programa de Prevencion del
DELIRIUM en la Unidad de
Agudos de Geriatria del Hospital
Perpetuo Socorro de Albacete.
Proyecto HELP-AB

Autores: Isabel M° Soler Moratalla, Aimudena Avendaio Céspedes,

. Qué es el delirium?

El delirium o sindrome
confusional agudo es
un trastorno del nivel
de atencion que su-
fren muchos mayores.
Habitualmente, los
familiares o cuidado-
res refieren que el po-
ciente "ha perdido la
cabeza”, “se ha des-
orientado” o “se ha
demenciado” de mao-
nera muy rdapida. Sin
embargo, este trastor-
Nno No es en ab-
soluto una de-
mencia puesto
que es reversi-
ble, y si se mao-
neja adecua-
damente el
paciente pue-
de volver a su
nivel cognifivo
habitual.

y Pedro Abizanda Soler

Geriatria Hospital Perpetuo Socorro de Albacete

Tiene tres tipos, el hi-
peractivo, el hipoac-
tivo y el mixto que es
una mezcla de los
dos primeros. El hipe-
ractivo se caracteriza
porgque el mayor estd
desorientado, agito-
do, inquieto, a veces

puede llegar a insultar
y pegar, se arranca
los sueros y las sondas,
puede chillar, puede
tener visiones e ideas
raras. Sin duda es el
mAas estresante para
los familiares. En cam-
bio en el hipoactivo el

no existen”,

Manifestaciones clinicas:

“mi familiar ha perdido la cabeza”,
“se ha desorientado”, *ve cosas que
esta agresivo”,
demenciado”...

se ha

Dificultades para
orientarse, evocar y
reconocer la realidad

Ansiedad, miedo, euforia o
apatia
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Inquietud, agitacién
o por el contrario,
letargo



paciente estd apaga-
do, no responde bien,
Casi N0 s& comunicay
cuando lo hace tam-
bién estd desorienta-
do y poco atento. Lo
mds alarmante para
los familiares del pao-
ciente es que todos
estos cambios se pro-
ducen en un corto
espacio de tiempo,
horas, o pocos dias, y
que fluctla, es decir
que hay ratos mejores
y ofros peores, aun-
que suele agravarse
por la noche.

Por Jltimo, aungue
parezca que es un
problema Unico de
la “cabeza” o del
“cerebro” a nivel de
enfermedad mental,
el desencadenante
siempre es una enfer-
medad del cuerpo,
pudiendo ser una in-
feccion, un ictus, un
problema del corazdén
o de los pulmones, in-
cluso un estrenimiento
grave o unaretencion
de orina.

El delirium es un pro-
blema muy frecuente
en mayores hospitali-

zados, y los mayores
que lo padecen ftie-
nen mayor riesgo de
fallecer, estar mas
tiempo hospitaliza-
dos, tener mdas com-
plicaciones durante
el ingreso, presentar
lesiones por caidas
O golpes, necesitar
medidas de sujecion
cComo barandillas,
munequeras o cintu-
rones, necesitar mds
medicacion sedante,
y por supuesto se aso-
cia con mayor discao-
pacidad, dependen-
cia, alta hospitalaria
a una residencia vy
peor calidad de vida.
Se considera una ur-
gencia médica, pero
tenemos la buena no-
ticia de que es poten-
cialmente reversible y
lo mejor, que es pre-
venible.

El programa HELP-AB
se ha disenado ba-
sandose en un pro-
grama  procedente
de Estados Unidos de-
nominado Hospital El-
der Life Program, que
traducido al espanol
es "Programa Hospita-
lario del Mayor”. Este

método es el mds di-
fundido a nivel mun-
dial en la actualidad,
de eficacia probadaq,
para prevenir el deli-
rnum en mayores hos-
pitalizados.

Hospital Elder Life Program

. Reducir la apari-
cion, duracion y gro-
vedad del delirium.

. Reducir el con-
sumo de medicacion
tranquilizante en ma-
yores hospitalizados.

. Reducir la es-
tancia hospitalaria en
mayores hospitaliza-
dos.

. Reducir el uso de
contencidon mecdni-
Cca en mayores hospi-
talizados.

. Mayores de 70
anos  hospitalizados
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en el Servicio de Ge-
riatria.

. Al menos uno de
los siguientes factores
de riesgo (deterioro
cognitivo previo, de-
pendencia en al me-
nos una actividad de
la vida diaria, proble-
mas de movilidad, dé-
ficit visual o auditivo
moderado-severo vy
deshidratacion o mal-
nutricion).

. Capacidad de
comunicacion oral o
escrita conservada.

. Coordinador del
programa: Explica-
cion del programa al
paciente, cuidador y
familiar, organizacion
de los protocolos,
asignacion del volun-
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tariacdo, coordinador
del equipo multidisci-
plinar en prevencion
del delirium.

. Personal de en-
fermeria: Valoracion
de enfermeria, revi-
sion del estado clinico
diario, intervenciones
segun los distintos fac-
tores de riesgo con
protocolos realizados
en Unidad Agudos de
Geriatria.

. Médico Gerio-
tra: Revision del esto-
do clinico diario, valo-
racion de factores de
riesgo médicosy cam-
bios de fratamiento.

. Familiares: Par-
ticipacion de forma
activa con los distintos
profesionales.

. Voluntariado:
Participaciéon en los
programas de orien-
tacidon, actividades
terapéuticas, movi-
lizacidon temprana vy

vicio de Geriatria

apoyo en la alimentao-
ciéon realizando visitas
diarias.

Los voluntarios que
participen en el pro-
grama  HELP-AB de-
ben disfrutar del tfra-
to con mayores, ser
empdaticos, presentar
habilidad para hablar
con pacientes y fo-
miliares, ser capaces
de trabajar indepen-
dientemente, asumir
responsabilidades vy
comprometerse al
menos un dia a la se-
mana durante 6 me-
ses.

El rol del voluntario de
acompanamiento vy
del voluntario HELP-AB
es diferente. En este
programa el objetivo



del voluntariado es
colaborar de forma
activa en las activi-
dades de prevencion
del delirium durante
la hospitalizacion, es
decir deben asumir
un cambio de men-
talidad hacia una in-

tervencidon sanitaria.
Para ello recibirdn un
programa  formativo

que constard de 8 ho-
ras donde se revisard
el manual del volun-
tariado y videos HELP,
charlas de expertos
en diversos campos
implantados por ge-
riatras, enfermeras,
fisioterapeutas,  die-
tista, terapeuta ocu-
pacional, y 12 horas
de enfrenamiento en
la planta del Servicio
de Geriatria, asi como
observacion de otros
voluntariados durante
suUs tareas.

Tras wvarias reuniones
con responsables de
la UDP, el dia 14 de
noviembre en Albao-
cete se desarrolld una
reunion con los Vvo-
luntarios que habian
mostrado su interés
en formar parte de
este proyecto (figura
2). Tenemos la suerte
que la UDP aporta en
un principio varios vo-
luntarios para poder
comenzar el progro-
ma de lunes a viernes,
aungue permanece
abierta la posibilidad
de incrementar este
grupo inicial.

Esta colaboracion es
un gran reto para am-
bas instifuciones, UDP
y Gerencia de Aten-
cion Integrada de Al-
bacete, y supone un

enorme primer paso
en lo que los gerio-
tras tenemos claro vy
es que debemos con-
tar con los mayores
y SuUs organizaciones
cuando queramos
implantar programas
de salud. Los mayores
son los Unicos respon-
sables de su salud, y
deben formar parte
activa de ella.

Agradecemos a toda
la UDP, sus responsa-
bles, coordinadoras
de voluntarios, y como
no a los voluntarios im-
plicados su colabora-
cion en el programa
HELP-AB y deseamos
que esta colaboro-
cion sea beneficiosa
para poder mejorar la
salud de los mayores
y su calidad de vida,
nuestro Unico objetivo
comun.

" »

Reunion UDP y responsables del Servicio de Geriatria
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Que no te enganen

Timo de las Tarjetas Visa,
Master Card o similares

José F. Roldan Pastor

Comisario Jefe Provincial de la Policia Nacional en Albacete

La persona que llama
no pide el nUmero de
tarjeta puesto que ya
lo tiene.

El fimador que llama
dice:

“Buenos dias mi nom-
bre es (fulano) y llamo
del departamento de
seguridad de VISA.
Mi nUmero de iden-
tidad es el 12460. Su
tarjeta nos indica que
hay una compra infre-
cuente vy llamo para
comprobarla. Se ftra-
ta de su tarjeta VISA
emitida por (nombre
del banco). 3Hizo us-
ted una compra de
un sistema “AntiTele-
comercializacion” (o
cualquier cosa que se
les ocurra) por un im-
porte de EUR497.99 de
una compania de Se-
villa (u otro sitio cual-
quiera)e”

Cuando se respondes
que NO, siguen di-
ciendo:
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“Bien, vamos a com-
probar su cuenta. Vi-
gilamos a esta com-
pania desde hace
algun  tiempo vya
que las compras va-
rian entre EUR297 vy
EUR497, exactamente
por debajo del limite
de EURS00 concedi-
do por la mayoria de
las tarjetas de crédito.
Anfes de su proxima
relacion de cuenta le
enviaremos su crédito
a la direccion siguien-
te (te dicen TU direc-
cion precisa), ses la
correctag”

Respondemos que Si.

Sigue diciendo que
van a redactar un in-
forme de fraude en
tu expediente y que
si tienes alguna otra
pregunta que desees
hacer debes llamar al
numero 902-xxx escri-
to al dorso de tu tar-
jeta (?02-VISA) que se
indica para nuestra
Seguridad.

Deberds confirmarles
a continuaciéon que el
nUmero de tu tarjeta
es el correcto. Te dan
un nUmero de 6 cifras.

“sQuiere usted que le
repita el nUmero2”

Ah,oro viene la parte
MAS IMPORTANTE de
este fimo.

El timador dice: “Debo
comprobar que usted
estd realmente en po-
sesion de su farjeta.”

Te pedird dar la vuelta
a la tarjeta y mirar de-
terminados numeros.
“Hay 7 numeros: los 4
primeros forman parte
de sunUmero de tarje-
ta, los 3 siguientes son
numeros de seguridad
para comprobar que
estd en posesion de
su farjeta. Son los nu-
meros que usted em-
plearia al realizar una
compra, por ejemplo
por Internet, para que
exista seguridad de



que usted tiene la tar-
jeta en la mano.”

El timador te pedird
que le leas los 3 nU-
meros, y después te
dird: "Es exacto. No-
sotros feniamos que
comprobar que no le
habian robado la tar-
jeta o que no se le ha-
bia extraviado y que
continuaba en su po-
der sTiene usted algu-
na otra pregunta que
desee hacere”

Después de que res-
pondemos que NO,
nos lo agradece vy
anade: “No duden en
contactarnos si tienen
otras preguntas”...y
cuelgan.

Los timadores casi no
dijeron nada y nun-
ca les diste, ni te han
pedido, tu nUmero de
tarjeta.

Después de esta lla-
mada pueden pasar
dos cosas:

» Que no hagamos
nada y cuando de-
seemos hacer algun
otro pago con la tar-
jeta nos la rechace
por no haber saldo.
Entonces llamariamos

a VISA para preguntar
que ha pasado.

» O, que llamemos a
VISA para confirmar la
conversacion anterior.

Afortunadamente
nosotros tenemos en
nuestro poder el VER-
DADERO nuUmero de
teléfono del departa-
mento de seguridad
de VISA y alli nos in-
forman de que la llo-
mada qgue nos han
hecho era un TIMO vy
de gque en los Ultimos
minutos se ha carga-
do en nuestra cuenta
una nueva compra
de EUR 497,99.

4

Resumiendo, nos infor-
man de que hemos
sufrido un VERDADE-
RO timo, e inmediata-
mente VISA cancela
nuestra tarjeta y nos
dicen que nos dardn
una nueva tarjeta.

Que no te enganen

El objetivo de los esta-
fadores es obtener tu
numero de identifica-
cion personal (NIP o
PIN en inglés) de 3 ci-
fras, inscrito en el dor-
so de la tarjeta.

NUNCA DAR este nu-
mero por teléfono y
decir, al que llame,
que tu vas a llamar di-
rectamente a VISA (&
cualguiera que sea fu
banco 6 caja o simi-
lar) para comprobar
éste asunto.

VISA ha indicado que
NUNCA piden la infor-
macidén que aparece
sobre nvuestra tarjeta
porque ellos ya la tie-
nen, |0 que es logico,
puesto que son ellos
los que te emitieron la
tarjeta.

Cuando damos a
los estafadores nues-
tro NIP/PIN de 3 cifras
ellos han completado
la estafa. Después de
unos dias recibiremos
el cargo en nuestra
cuenta y nos entera-
remos que hay una
compra que nhunca
hicimos pero serd de-
masiado farde o muy
dificil presentar de-
nuncia.
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Gracias, UDP!

Por mucho tiempo que pase
sevor Lmpostble olvidar

a agquella hermana ejemplar
que se hallaba en una fase...

oelicada de salud. ..

fu@ entonces cuando surguieron

Awnggeles de La virtud. ..
tres damns que se ofrecieron...

... o visttarla, wmimarla,
insplrarle conflanza

Y, POr supuesto, a sacarla
o pasedr... La esperanza...

... vewaclo... Y ml Marteta
VIVLO con mas tlusion. ..
Y hoy, de todo corazon,
con estilo de cuarteta. ..

... en este hotel de reereo
quiero agradecerles eso
aJosefa, juana Y Leo
poroue fueron embeleso...
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... con el ser que mas guerin
con ML, tiborvrable Mavia
que caming, viemto en POPA
Y estuvo aout, en el Europa...

.. junto a afables pensionistas,
que sow supremos... artistas,
por La bmpecable Labor

que veallzaw... con amor...

... Visitando a los enfermos. ..
Los miembros de la UDP
luchdis con fervor Y fe

POV €50 sertls... eternos...

... pues, portando La bandera
de La humanioad Latente
al frente de un presidente
LLamado Ramodn Munera

... 0s convertia... de bmproviso
en nobles samaritanos

Y entrals con cariino al piso
de infinldad de paisanos...



...e bneluso de forasteros...
iDLVLno Voluntariado!
hombres buenos Y stinceros

Y mujeres que han cuidado. ..

.Y euldan a los que estian...
..o wn prdjimo... a la derviva. ..
...dulces como el mazapan...
Declros tan solo: ivival

Poco s para el elixiv

que thumina La Llanura...
UDP... magia Y ternura...
hay que gritar y aplawdir...

Con entusLasmo Y anhelo...
desgranando: Peloton,

sots el delictoso down

que nos Lleoa desde el cielo...

Y merecéls galardones...

Y en los ultbmos renglones,

al terminar mi “faena”

este modestito asunto...

Os repito: fiel conjunto

mil gractas Yy ... ienhorabuena!

Con simpatia, admiracion, afecto y agradecimiento
Valeriano Belmonte

Koy, %ﬁ/@/éﬂ
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La vida es suerio
Pedro Calderén de la Barca (1600 - 1681)

(El personaje Segismundo reflexiona
pensando en la vida y su suerte)

Sueiia el rey que es rey, y vive
con este enﬂaﬁO mandando,
pﬁsﬁam’em@ Y ﬂoée:ﬂnﬂn/o;
Y este ﬂp/awv, que recibe

preyfmé), en el viento escribe,

Y en cenizas le convierte
ln muerte, idesdicha fuerte!

&Cue ﬁ@ quien intente reinar,
viendo que ha de pﬁ%ﬁem‘ar

en el sueiio de ln muerte?

Sueiia el vico en su riqueza,
que mas cuidados le ofrece;
sueria el poé:ﬂe que pm/ece
Su miseria Y su oéreza;
sueria el que a medrar empieza,
suena 37 que afona Y p:ﬂefem/e,
sueria el que ymw'a Y aﬁemé,
yen el mundo, en conclusion,
todos sueiion lo que son,
aungue ninguno lo entiende,
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Yo suerio que eyfay aqm’
destas priyi(mey cmym/o,
Y SONé que en otro estado

mas ﬁyoy'em me i,

& Qué es ln vida? Un frenesi,
£ Qué es la vida? Una ilusion,
una sombra, una ficcion,

Y el mayor bien es peziueﬁo:

que todn ln vida es sueiio,

Y los SUENOS, SUEKIOS Son,
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Nuestias vecetas
eow do Melocolon

INGREDIENTES

24 hojas de melocotdén de final de octubre prin-
Cipio de noviembre (cuando empiezan a enro-
jecer)

24 cucharadas de azucar

1/4l de orujo

Se mete todo en una botella de litro, y se ///

rellena de vino blanco, se deja macerar
hasta Navidad.

Se sirve fresco.

Sobele do Jmon

INGREDIENTES

1 vaso de zumo de limdn
2 vasos de azucar

3 vasos de leche

3 vasos de agua
Raspadura de limon

Se mezcla todo

Se mete al congelador y se va batiendo de vez en cuando.
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HOoTEL

SAN ANTONIO

SERVIRLE ES NUESTRO COMPROMIGD

¥ cada diz este compmamiso nos hate esforzamos un poco mas

Situados en & centro hisionco, turistico y comercial de la ciudad,
los dos hotedes cuentan con faciles atceses v una excelents comuenicacion,

Ambos hoteles disponen de unas modemas instalaciones y

en fodas sus habitaciones encontrard: Climatizacidn, teléfano diectn,
midsica ambiente, fax, conexidn 2 internet, cala fuerte, minibar,
TV (cadenas privadas v satédites), cuario de bafio completo,

secadora de peln, insonoelzackin tofal, amplio garale, caleterla y restaurante

[rsponemos ademas de salones con capacidad para 700 personas

para todo tipo de evenlos v celebraciones.







